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日 月 火 水 木 金 土
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休館日

初心者基本クラス

18:00～18:50

初心者形組手クラス

19:00～20:00

組手クラス

17:00～21:30

基本形クラス

17:00～19:00

得意形クラス

19:00～20:00

シニア形クラス

20:00～21:30

初心者基本クラス

17:00～17:50

初心者形組手クラス

18:00～19:00

組手クラス

19:00～21:30

基本形クラス

17:00～19:00

得意形クラス

19:00～20:00

シニア形クラス

20:00～21:30

組手クラス

17:00～21:30

（嶋田）

初心者形クラス

18:00～18:50

初心者形組手クラス

19:00～20:00

組手クラス

17:00～21:30

基本形クラス

17:00～19:00

得意形クラス

19:00～20:00

シニア形クラス

20:00～21:30

初心者基本クラス

17:00～17:50

初心者形組手クラス

18:00～19:00

組手クラス

19:00～21:30

基本形クラス

17:00～19:00

得意形クラス

19:00～20:00

シニア形クラス

20:00～21:30

組手クラス

17:00～21:30

初心者形クラス

18:00～18:50

初心者形組手クラス

19:00～20:00

休館日

基本形クラス

17:00～19:00

得意形クラス

19:00～20:00

シニア形クラス

20:00～21:30

初心者基本クラス

17:00～17:50

初心者形組手クラス

18:00～19:00

組手クラス

19:00～21:30

基本形クラス

17:00～19:00

得意形クラス

19:00～20:00

シニア形クラス

20:00～21:30

組手クラス

17:00～21:30

2月の予定

組手クラス

17:00～21:30
休館日 休館日 休館日

組手クラス

17:00～21:30

（嶋田）

六基館だより 2026年

2月号

〇会費について〇

会費は毎月28日までに翌

月分を納入してください。

期日厳守にご理解とご協

力をお願いいたします。

〇休館日のお知らせ〇

今月は下記の日程を休館日とさ

せていただきます。

休館日が多くご迷惑をお掛けし

ますが、ご理解とご協力をお願

いいたします。

♢組手クラス

11日（水）・16（月）

♢形クラス

10日（火）・12日（木）

♢初心者クラス

11日（水）・21（土）

〇スポーツ保険について〇

現在加入中のスポーツ安全保険

が3月31日で満期を迎えます。

2026年度も安全に練習に取組め

るようにスポーツ保険への加入

をお願いいたします。

３月末で退会を希望される方は

早めにお知らせください。

スポーツ保険に加入されない場

合は練習に参加できません。

ご理解とご協力の程、よろしく

お願いいたします。

中学生以下： 800円

高校生以上： 2，000円

〆切：３月２８日（土）厳守

○大会結果○

KARATE 1 シリーズA ジョージア大会

-84㎏ 第3位 三木統嗣

KARATE 1 プレミアリーグ トルコ大会

-84㎏ 第5位 嶋田力斗

本格的な冬の寒さで稽古前は冷え切った道場も稽古が始まれば子供たちの熱気で暖房要らず。寒さに負けず湯気

を出しながら稽古に励んでいますが、インフルエンザが大流行中。体調が優れない場合はゆっくり休んでくださ

い。今月も来月も練習試合をご案内いたします。上達には経験が必須です。失敗や勝敗にこだわらず、どんどん

チャレンジしていきましょう。どうぞよろしくお願いいたします


