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7月の予定

組手クラス

①17：00～

②19：30～

高松中央高校

練習会

9:30～

形クラス

①17：00～

②19：30～
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Ladiesクラス

10：30～

組手クラス

①17：00～

②19：30～

初心者クラス

15：30～

初心者クラス

15：00～

近畿大会

（武道センター）

都市間大会

（横浜市）

形クラス

①17：00～

②19：30～

組手クラス

18：00～

初心者クラス

17：00～

形クラス

19：00～

Ladiesクラス

10：30～

組手クラス

①17：00～

②19：30～

休館日

(強化練習会)

あるかも！

組手クラス

18：00～

初心者クラス

17：00～

形クラス

19：00～

六基館だより

例年より早い梅雨明けで蒸し暑い日が続いています。道場ではみんないっぱい汗をかいて練習に励んでいます。空手

は形になるまで時間がかかるスポーツです。最初はできないことばかりが当たり前。でも、できるように取り組む事

が上達する第一歩です。見て聞いて考えて動いて少しでもできたら大成功です。しんどいこと、辛いことは逃げたく

なりますが立ち向かって一生懸命取り組む姿勢を空手を通して学んでほしいと思います。今月は形のプライベート

レッスンを行います。予約はグループラインにてご案内させていただきます。スケジュールは↓の予定をご覧くださ

い。細かい動きを確認しながら一緒に練習しましょう‼‼‼

〇大会結果〇

第30回京都府中学校空手道選手権大会

男子個人組手 優 勝 三木 統嗣（全国決定）

第5位 三木 雅統

男子団体組手 準優勝 洛南中学校（全国決定）

（三木統嗣・三木雅統・三浦礼央）

男子個人形 第5位 三浦 礼央

応援ありがとうございました‼‼‼

〇会費について〇

会費は毎月28日（第4週目）までに

納めてください。会費カードは月末

まで預かり月初めに返却します。手

元にカードをお持ちの方は会費をお

支払いください。

〇公式LINEアカウントについて〇

欠席や遅刻の連絡は、公式ラインで簡単に行えます。

〇送迎の駐車について〇

送迎の際は近隣に迷惑がかからない

ようにご協力をお願いします。

〇稽古時間変更のお知らせ〇

7/2の土曜日初心者クラスは、

指導員の都合により15:30より

練習を開始します。間違えのな

いようにお気を付けください。

また、30日は第5週目のため休

館日とさせていただきます。

②休み・遅刻・その

他を入力＆送信

③自動応答で返信

④その他を選択するとス

タッフが対応します。

返信までお待ちください。

他の色帯で会費や稽古

時間も確認できます。

自動応答で案内します。

①メニューの黒

帯をタッチ→→


